SZKOLY PONADGIMNAZJALNE (2000m):

- Godz.11.50-start gr. chtopcéw-rocznik 1994 i mtodsi, ptyta stadionu;

- Godz.11.55-start gr. dziewczat-rocznik 1994 i mtodsze, ptyta stadionu;
- Godz.13.00 — zakonczenie zawodow 1 rozdanie nagrdd.

4 Meta wszystkich biegdbw na ptycie stadionu, a rozdanie nagrod
- w amfiteatrze.

§ 8. Zasady finansowania:

1.Koszty organizacji zawodow ponosi organizator 1 wspoltorganizatorzy
ze $rodkow wilasnych i pozyskanych od sponsorow.

2.Koszty transportu uczestnikOw ponosza zainteresowane szkoly
1 osoby.

§ 9. Nagrody.
1. Za miejsca od I do IIl w kazdej grupie wiekowej przyznawane
beda puchary.
2. Zamiejsca od I do VI wregczone zostang nagrody rzeczowe.
3. Za miejsca od I do X nagradzamy dyplomami.
4.Za 1 miejsce w rywalizacji druzynowej wreczone zostang puchary,
dyplomy i nagrody w postaci sprzetu sportowego.

§ 10. Uczestnicy zawodow ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie.

SPOSOB INTERPRETACJI REGULAMINU ORAZ WSZYSTKIE SPRAWY
SPORNE ROZSTRZYGA ORGANIZATOR.

21 Matopolska

»Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewodztwa
Malopolskiego”.

REGULAMIN
7 MIEDZYNARODOWEGO MASOWEGO BIEGU PIENINY 2013

§ 1. Cele:

- Upowszechnianie biegania jako formy ruchu najskuteczniej
wplywajacej na wzrost wydolnosci fizycznej i ogolny stan zdrowia;

- Popularyzowanie tej formy ruchu wsrod dzieci 1 mtodziezy;

- Kontynuowanie celéw 1 zadan wychowania fizycznego
1 zdrowotnego;

Stworzenie uczniom i mlodziezy warunkow do czynnego uprawiania
sportu.

§ 2. Organizator.

Glownym organizatorem 7 Miedzynarodowego Masowego Biegu
Pieniny 2013 jest Fundacja Dzieci Pienin z siedzibg w Kroscienku
n. D., ul. Pieninska 2, tel. kom.: 695 770 629 e-mail; fdp@fdp.net.pl
lub fundacja@fdp.net.pl

Wspolorganizatorami imprezy s3a:

- Urzad Gminy Czorsztyn z/s w Maniowach;

- Urzad Gminy w Kros$cienku n.D;

- Urzad Miasta i Gminy w Szczawnicy;

- Urzad Gminy w Ochotnicy Dolnej;

- Urzad Gminy w Lapszach Niznych;

- Zespot Elektrowni Wodnych Niedzica S.A;

- Rozlewnia naturalnej wody mineralnej Kinga Pieninska

- Polskie Stowarzyszenie Flisakow Pieninskich na Rzece Dunajec;
- Grupa Podhalanska GOPR;

- Pieninski Portal Informacyjny — www.pieninyinfo.pl.
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§ 3. Biuro Organizacyjne.

Biuro Organizacyjne biegu znajduje si¢ w Kroscienku n. D., ul.
Pieninska 2, , tel. kom.695 770 629, adres e-mail: fdp@fdp.net.pl lub
fundacja@fdp.net.pl . Jest ono czynne od poniedziatku do piagtku

w godzinach 9.00-14.00.
§ 4. Termin zawodoéw — 12 wrze$nia 2013 r., godzina 9.00.

§ 5. Miejsce zawodow — Gmina Czorsztyn.

§ 6. Uczestnictwo.

1.

W zawodach uczestnicza reprezentacje szkot, klubow z Polski i ze
Stowacji w szesciu kategoriach wiekowych:

- Uczniowie szkot podstawowych — rocznik 2003;

- Uczniowie szkot podstawowych — rocznik 2002;

- Uczniowie szkot podstawowych — rocznik 2001;

- Uczniowie szkoét gimnazjalnych — rocznik 2000;

- Uczniowie szko6t gimnazjalnych — rocznik 1999;

- Uczniowie szkét gimnazjalnych — rocznik 1998;

- Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych—rocznik 1994 i miodsi

- Zawodnicy z kluboéw 1 osoby indywidualne - rocznik 1994

1 mtodsi.

Prawo reprezentowania danej szkoty maja uczniowie aktualnie
do niej uczeszczajacy, a kluboéw - czynni zawodnicy .
Do zawodow zawodnicy zglaszani s3 na imiennych listach
podpisanych przez dyrektora szkoly i opiekuna — nauczyciela
wychowania fizycznego (zalacznik nr 1). Kluby 1 niezrzeszeni
zglaszaja udziat na tych samych wzorach list.
Kazda druzyna musi mie¢ opiekuna, ktory odpowiada
za zawodnikéw podczas zawodow.
Do zawodoéw sportowych dopuszczeni s3 uczniowie bez
dodatkowych badan lekarskich, posiadajacy grupg dyspanseryjna
A lub B, uczestniczacy czynnie w zajeciach wychowania

fizycznego 1 wymienieni na zgloszeniu danej szkoty, a zawodnicy
klubowi i1 niezrzeszeni - z aktualnymi badaniami lekarskimi.
6. Kazdy wuczestnik ma prawo startu tylko w jednej kategorii
wiekowe;.
7. Tlo$¢ zawodnikéw z danej szkoty, klubu jest nieograniczona.
8. Termin zgloszenia do zawodow uplywa dnia 10 wrzesnia
0 godzinie 14.00.
§ 7. Program zawodow.
1. Zawody odbywaja si¢ w formie indywidualnej rywalizacji dla
dziewczat 1 chlopcoOw oraz rywalizacji druzynowej w poszczegdlnych
kategoriach szkét. Do punktacji druzynowej zalicza si¢ punkty
zdobyte przez pierwszych 20 zawodnikow/czek ( 1-20, XX-1) w
kazdej grupie.
2. Przed biegiem kazdy uczestnik otrzymuje¢ karte startows, ktorg
oddaje po ukonczeniu biegu na mecie.
3. Szczegbétowy harmonogram zawodow:
- Godz. 9.00-spotkanie opiekunow ekip — amfiteatr obok stadionu
LKS Maniowy.
SZKOLY PODSTAWOWE (1000m):
- Godz.10.00-start gr.chtopcéw-rocznik 2003, ptyta stadionu;
- Godz.10.03-start gr.dziewczat-rocznik 2003, plyta stadionu;
- Godz.10.20-start gr.chtopcéw-rocznik 2002, ptyta stadionu;
- Godz.10.23-start gr.dziewczat-rocznik 2002, plyta stadionu;
- Godz.10.40-start gr.chtopcéw-rocznik 2001, ptyta stadionu;
- Godz.10.43-start gr.dziewczat-rocznik 2001,ptyta stadionu;
SZKOLY GIMNAZJALNE 2000m):
- Godz.11.00-start gr.chtopcow-rocznik 2000, ptyta stadionu;
- Godz.11.03-start gr.dziewczat-rocznik 2000, plyta stadionu;
- Godz.11.20-start gr.chtopcow-rocznik 1999, ptyta stadionu;
- Godz.11.23-start gr.dziewczat-rocznik 1999, plyta stadionu;
- Godz.11.40-start gr.chtopcow-rocznik 1998, ptyta stadionu;
—Godz.11.43-start gr.dziewczat-rocznik 1998, plyta stadionu;
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Zalacznik nr 1 Zalacznik nr 1

LISTA IMIENNA LISTA IMIENNA
ZGLOSZENIA DO 7 MIEDZYNARODOWEGO MASOWEGO BIEGU ZGLOSZENIA DO 7 MIEDZYNARODOWEGO MASOWEGO BIEGU
PIENINY 2013 PIENINY 2013
Pelna nazwa szkoty, organizacji, klubu | Telefon: Petna nazwa szkoty, organizacji, klubu | Telefon:
— adres: — adres:
Fax: Fax:
Gmina: Powiat: Gmina: Powiat:
Pieczatka szkoty, organizacji, klubu Grupa wiekowa: Pieczatka szkoly, organizacji, klubu Grupa wiekowa:
i podpis dyrektora: i podpis dyrektora:
Lp. | Nazwisko i imi¢ Data urodzenia | uwagi Lp. | Nazwisko i imi¢ Data urodzenia | uwagi
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.
Itd. Itd.
Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z regulaminem biegu i bede przestrzegal Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z regulaminem biegu 1 bede przestrzegal
zawartych w nim postanowien. zawartych w nim postanowien.

Podpis opiekuna druzyn Podpis opiekuna druzyny
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